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Vorwort

Herzlich willkommen im
Stadtkloster - Kirche der Stille in Hannover!

Wir sind eine Profilgemeinde der ev-luth. Landeskirche Hanno-
vers mit dem Schwerpunkt auf Meditation und Stille. Bei uns fin-
den Sie einen ruhigen Ort und Meditationsangebote, Workshops,
Andacht, Musik, thematische Veranstaltungen und Begegnung,
um den Weg in die Stille zu finden, Gottes Gegenwart zu erahnen
und Kraft zu schopfen. Wir sind beheimatet im Kirchenzentrum
auf dem Kronsberg und gehoren zur Johannisgemeinde Bemero-
de. Der moderne Kirchenraum ist Teil eines zur Expo errichteten
Gebaudekomplexes, der nach den Prinzipien einer zisterziensi-
schen Klosteranlage gebaut wurde.

Uns leitet der Zuspruch und die Erfahrung:
»In Stillsein und Vertrauen ist eure Starke.” (Jes 30,15)

Ausflhrlichere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
Bitte informieren Sie sich dort auch iber aktuelle Veranderungen
und Ergdnzungen!

Tore in die Stille
Zur Ubersichtlichkeit unseres Angebotes haben wir die Veranstal-
tungen in vier Rubriken mit verschiedenen Farben sortiert:
Meditation und Stille
. Musik und Rhythmus
B Korpererfahrung und Natur
Andacht und Gottesdienst
Natdrlich ist das nicht ganz stimmig, weil auch das Sitzen in der
Meditation eine Kdrpererfahrung ist, weil beim Tanz immer auch

Musik erklingt und weil zwischen den musikalischen Rhythmen und
im Gottesdienst immer auch Meditation stattfindet.

Stellen Sie sich Sie diese Rubriken bitte als verschiedene Tore vor, die
allein die Stille fiihren. Menschen brauchen unterschiedliche Zugan-
ge zu Meditation und Stille, fir den einen ist es Bewegung, fir die
andere Musik, fir die dritten eine konkrete Meditationsanleitung.

Wir wlinschen Ihnen, dass Sie lhren Zugang immer wieder neu fin-
den —und sich vielleicht auch Uberraschen lassen von einem Weg
durch ein Tor, den Sie sich vorher gar nicht vorstellen konnten.

Wir freuen uns auf Sie!

lhre Pastorin
C:é‘\x 1 ~7\f1\;_v I el //-:\!\w >

Christine Tergau-Harms
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Hinweis: Kreative Weiterentwicklungen sind immer méglich.
Bitte achten Sie auf Erganzungen und zusétzliche Angebote
auf unserer Homepage, besonders fiir das 2. Halbjahr!




Meditation und Stille

MontagsMeditation: Das Gebet der Ruhe
Offener Meditationstreff | auch fiir Neueinsteigende

Ein Angebot, um zur Ruhe zu finden, mit Elementen von Sitzen
in der Stille, Gehmeditation, Kérperwahrnehmung, Textimpuls
flr den inneren Weg u.d. Jeder Abend kann einzeln besucht
werden, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Vorerfahrungen
mit Meditation oder geistlichen Ubungen sind hilfreich, aber keine
Voraussetzung.

jeden Montag, 19-20.30 Uhr

Leitung: Matthias Hoyer, Godula Ingrun Polenz, Christine Tergau-
Harms, Eva-Maria Wallmann

Kontakt und Einfiihrung fir Neueinsteigende:
Pn. Christine Tergau-Harms, Tel. 0163- 1531909; 0511-9507085

Die Einflhrung fir Neue ist jeweils um 18.30 Uhr vor Beginn der
Meditation.

Meditation und Stille

Kraft fiirs neue Jahr - Achtsamkeitstag mit Labyrinth

Nach dem Weihnachtstrubel nehmen wir uns Zeit, das neue
Jahr 2023 in den Blick zu nehmen. Was kommt auf mich zu? Wie
gehe ich mit Verdnderungen um? Worauf mochte ich besonders
achten? Und vor allem: Wo finde ich Kraft, Ruhe und Zuversicht?
Mit Achtsamkeitsiibungen und Meditation wenden wir uns nach
innen. In kreativem Tun und Austausch sortieren wir, was anliegt,
und verbinden uns. In Gehmeditationen in einem begehbaren
Labyrinth folgen wir unseren Fragen und erinnern uns an die
Segenskrafte aus der Mitte. Und gehen gesammelt und gestarkt
ins Neue.

Samstag, 14. Januar, 10.30-16.30 Uhr

Leitung: Christine Tergau-Harms
Teilnahmebeitrag: 35 €




Meditation und Stille

Einfiihrung in das Herzensgebet

Das Herzensgebet hat seinen Ursprung unter den christlichen
Eremiten der agyptischen Wiisten seit dem 3. Jahrhundert. Es ist
in der ostlichen Kirche ausgeformt und weitergegeben worden.
Das Herzensgebet ist eine sehr einfache Form des Gebets und
eine alte christliche Meditationsweise, die zur Sammlung im
Herzen fihrt.

Wir lernen die Grundelemente des Herzensgebets kennen: Sitzen,
Gehen, Atem, Herzenswort. Und wir Uben sie ein.

Es sind keine Voraussetzungen nétig.
Samstag, 28. Januar, 10-16 Uhr

Weil du immer schon da bist, darf ich sein
Vertiefungstag im Herzensgebet 1

Angesichts der vielfaltigen Bedrohungen, die unsere Zeit gebiert,
suchen wir, was das Leben tragen und halten kann. Wir wenden
uns der Tragkraft und Verbindungskraft des Lebens selbst zu, das
uns Gelassenheit schenken kann, getrost zu leben.

Samstag, 29. April, 10-17 Uhr

Weil du mich festhaltst, wage ich loszulasssen
Vertiefungstag im Herzensgebet 2

Angesichts der Verunsicherungen durch die taglichen Nachrichten,
wenden wir uns dem Urgrund des Lebens zu, der uns birgt,
ermutigt und fir die Schonheit des Lebens in aller Gebrochenheit
6ffnet.

Samstag, 11. November, 10-17 Uhr

Die Vertiefungstage finden im Schweigen statt. Sie sind gepragt
von Sitzen in Stille (mehrfach), Leibarbeit, Singen, inhaltlichen
Impulsen und Austausch.

Leitung: Matthias Hoyer
Teilnahmebeitrag: 50 € pro Tag

Meditation und Stille

,Da wohnt ein Sehnen tief in mir
Spirituelle Jahresgruppe 2023 im Stadtkloster

Menschen sehnen sich nach Ruhe und Starkung aus der Begeg-
nung mit der gottlichen Kraft. Die Spirituelle Jahresgruppe ist ein
Angebot fiir Menschen, die sich mit einer Gruppe auf den Weg
machen mochten, um der eigenen Sehnsuchtsspur zu folgen, und
diein der Kirche der Stille Heimat und Verbundenheit mit anderen
Menschen finden mochten.

Ubungen aus verschiedenen spirituellen Traditionen wie dem
Herzensgebet und der Achtsamkeitsmeditation, der Wechsel von
stiller Meditation, angeleiteten Kdrperlbungen, thematischen
Impulsen, Klang und Erfahrungsaustausch pragen die fiinf Sams-
tage. Eingeladen sind alle, die ihre eigene spirituelle Praxis weiter-
entwickeln méchten und neue Impulse suchen.

In Kooperation mit Via Cordis Nord e.V.

5 Samstage, 10-17 Uhr
4. Feb. | 1. Apr. | 13. Mai | 26. Aug. | 28. Okt. 2023

Leitung: Karin Helke-Krliger, Christine Tergau-Harms
Teilnahmebeitrag: 200 €




Annehmen und nicht werten
Tagesretreat Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl

Mit uns selbst sind wir oft viel kritischer als gegentiber anderen.
Unser Geist hat die Neigung zu bewerten und zu urteilen. Dadurch
entsteht Stress. In der Meditation nehmen wir dies genauer
wahr — ohne zu bewerten. Wir Gben uns ein in eine Haltung der
unbefangenen Offenheit fiir den gegenwartigen Moment und
wenden uns den Dingen in einer freundlichen, akzeptierenden
und mitfihlenden Haltung zu.

Wir weiten den Blick fir die gottliche Sicht auf unser Leben und
erahnen, wieviel Kraft und Ruhe daraus entstehen kann — fiir uns
und fir andere Menschen.

Samstag, 11. Marz, 11-17 Uhr

Leitung: Achim Blackstein, Christine Tergau-Harms
Teilnahmebeitrag: 50 €

Wieder Halt finden

Tagesretreat Achtsamkeit in schwierigen Zeiten

Im November werden Abschiede spiirbarer und die Verletzlichkeit
des Lebens wird uns bewusst. Wie Achtsamkeit und Meditation
helfen konnen, wieder Halt zu finden — dafir ist Zeit bei diesem
Tagesretreat. Mit Ideen und Impulsen aus ACT (Akzeptanz- und
Commitment-Therapie) entdecken wir den hilfreichen Umgang
mit Schmerz, Verlust und Trauer und finden Zugang zur Kraft, die
uns weitertragt.

Samstag, 18. November, 13-18 Uhr

Leitung: Achim Blackstein, Christine Tergau-Harms
Teilnahmebeitrag: 45 €

Tag des Herzensgebetes und der Gemeinschaft

Dieser Tag ladt ein, sich mit Weggeschwistern zu treffen und ge-
meinsam das Geheimnis von Weihnachten zu erahnen, sich vor-
zubereiten auf das Fest mit Warten, stillem Lauschen und Medi-
tieren, mit Singen, Tonen und Leibarbeit.

Ein Treffpunkt fir alle, die sich der Weggemeinschaft von Via
Cordis zugehorig fuhlen oder sie kennenlernen mochten: Sich
wiedersehen, sich austauschen, Kontakte vertiefen, miteinander
essen, Neues und Neue kennenlernen...

Samstag, 16. Dezember, 14-17 Uhr

Leitung: Anja Barth, Karin Helke-Krtiger, Via Cordis Nord e.V.
Teilnahmebeitrag: 15 €

Anmeldung ber den Verein Via Cordis Nord: Karin Helke-Krlger,
karin.helke-krueger@web.de
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Meditatives Singen ... aus dem Klang in die Stille

An diesem Abend singen wir einfache Lieder und Mantren und
lassen uns von ihnen in die Stille fihren. Stille und Klang werden in
ihren jeweils eigenen Qualitdten, ihrer Verbindung und Ergdnzung
erlebbar.

Ein Abend fiir alle, die sich nach innerer Stille sehnen und ihr durch
das gemeinsame Singen begegnen mochten. Stimm-, Atem- und
Korperlbungen unterstltzen das Ankommen im Hier und Jetzt.

Aus diesem Angebot kann sich bei Interesse eine fortlaufende,
monatlich stattfindende Gruppe entwickeln, deren Termine auch
einzeln besucht werden kénnen.

Freitag, 27. Januar, 19-20.30 Uhr

Leitung: Eshana Bender, Christine Tergau-Harms
Teilnahmebeitrag: 12 €
Weitere Termine finden Sie auf der Homepage

Nachte der spirituellen Lieder

Singen ist gesund und heilsam und es verbindet die Singenden
miteinander.

An diesen Abenden werden wir im spielerischen Umgang mit
Atem, Rhythmus und Stimme die heilende Kraft des Singens
und Ténens erfahren. Wir singen uns hinein in spirituelle Lieder,
Kraftlieder und Chants aus aller Welt und vertiefen uns in Melo-
dien, Rhythmen und Worte. Tone und Klange von Monochord und
Klangschalen unterstlitzen uns, in die Stille zu gelangen.

Zum Abschluss werden wir mit den Liedern und Kldngen ein
kleines musikalisches Nachtgebet gestalten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
»Sham etayn” - Nacht der spirituellen Lieder 1
Donnerstag, 27. April, 19-20.30 Uhr

»,We are all the leaves” - Nacht der spirituellen Lieder 2
Samstag, 21. Oktober, 18-21 Uhr

Leitung: Wolfgang Teichmann, Christine Tergau-Harms
Teilnahmebeitrag: 25 € pro Abend

HerzMeditation in Workshops & Mitmachkonzerten

Mit Musik geht alles besser und leichter wird’s auf den Fligeln
von Rhythmen. Wir arbeiten mit einfachen Kldngen, Poesie
und Rhythmen. Grundlage flr die Rhythmen ist die persische
Rahmentrommel (Daf), mit der wir sinnbildlich unser Herz
zum Schwingen bringen. In Stille-Phasen erfahren wir die Herz-
Meditation sowie Atemibungen. AnschlieRend gehen wir
gestarkt und beseelt in unseren Alltag. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Im monatlichen Wechsel finden Workshops (fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene) zur Einflihrung in die Rhythmen und
Mitmachkonzerte (Sama) statt, bei denen das Lauschen im
Vordergrund steht.

Freitag, 6. Januar,  19-20.30 Uhr: Mitmachkonzert
Freitag, 10. Februar, 19-20.30 Uhr: Workshop
Freitag, 10. Marz,  19-20.30 Uhr: Mitmachkonzert
Mittwoch, 12. April, 19.30-21 Uhr: Workshop
Freitag, 12. Mai, 19-20.30 Uhr: Mitmachkonzert
Freitag, 16. Juni, 19-20.30 Uhr: Workshop

Leitung: Eva-Mareike Knoche
Teilnahmebeitrag: 12 € pro Abend
Weitere Termine fiir die 2. Jahreshalfte aktuell auf der Homepage

sei in keinem Augenblick

leer vom Strom der Liebe”
(Hafis, pers. Dichter)




Bewegt den Tag beginnen
Meditation der vier Himmelsrichtungen

Diese angeleitete Bewegungsmeditationen im Stehen zu rhyth-
mischer Musik (nach Jebrane Sebnat) verbindet Elemente aus
verschiedenen spirituellen Traditionen. Dynamische Bewegungen
im Rhythmus des Atems regen an, den Korper, seine Moglichkeiten
und seine Grenzen zu erkunden.

Die Meditationfiihrtaus der Aktivitatin eine ruhige Empfanglichkeit
und zu einem stillen Gewahrsein vor Gott, eingebunden zwischen
Himmel und Erde. Sie 6ffnet unser Herz fiir uns selbst und fir die
Welt. Gesegnet und achtsam zentriert gehen wir weiter durch
den Tag. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

monatlich am Mittwoch, 10-11.30 Uhr
Mittwoch, 4. Januar 2023

Mittwoch, 1. Februar 2023

Mittwoch, 1. Marz 2023

Leitung: Karin Helke-Kriiger
Teilnahmebeitrag: 10 € (ErmaRigung maoglich)
Weitere Termine ab Oktober 2023 aktuell auf der Homepage

Das Sonnengebet nach Pater S. Painadath S.J.

Aus dem Sonnengruf’ der Yoga-Tradition hat der indische Jesui-
tenpater Sebastian Painadath ein korperbezogenes Morgengebet
fur die BedUrfnisse der westlichen Menschen entwickelt. Es kann
in jedem Alter gelibt werden.

Die vom Atem begleiteten Gebarden lassen den Korper als Ort der
heilenden Wirkung des gottlichen Geistes erfahren. Dabei geht es
insbesondere um das Sein und nicht um das Tun sowie um Wach-
samkeit und nicht um Leistung.

Wir tiben die Grundform des Sonnengebetes. Jeder Termin kann ein-
zeln besucht werden. Neueinsteigende sind herzlich willkommen.

monatlich am Mittwoch, 10-11.30 Uhr
Mittwoch, 17. Mai

Mittwoch, 5. Juli

Mittwoch, 23. August

Mittwoch, 4. Oktober

Leitung: Godula Ingrun Polenz
Teilnahmebeitrag: 10 € (ErmaRigung moglich)

Atempause am Annateich

Aus-atmen, durch-atmen, auf-atmen... Einfach da seinin Wald und
Flur, mit allen Sinnen. Die Anstrengungen der Woche loslassen.
Horen, riechen, sehen, schmecken, fiihlen. Die Erde unter den
FiiRen spiren und den Wind auf der Haut, Sonne oder Regen.
Die Gedanken kommen zur Ruhe, das Herz kann sich weiten.
Verbundenheit kann splrbar werden.

Freitag, 30. Juni, 17-18.30 Uhr

Freitag, 28. Juli, 17-18.30 Uhr

Freitag, 25. August, 17-18.30 Uhr

Leitung: Friederike Busse, Hannelore Goebel-Haase,

Katrin GrieRhammer, Karin Helke-Kriger, Dr. Lothar Stempin

Treffpunkt: Parkplatz an der Alten Miihle am Annateich; Anfahrt
z.B. mit der Stadtbahn-Linie 5 bis Haltestelle , Annastift”.

Offene Veranstaltung
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Butoh - Tanz der Seele im sakralen Raum

Butoh, eine besondere Form des Ausdruckstanzes aus Japan, kann
von jeder Person unabhdngig von Alter und Vorerfahrung getanzt
werden. Im Butoh sprechen der Kérper und die Seele —ungeachtet
von gangigen Schonheitsidealen oder Publikums-Gewohnheiten.
An diesem Sonntag biete ich eine erste Einflihrung in den
Butohtanz. Dazu gehoren die verschiedenen Energien im Butoh,
korperliche Grundhaltungen und das Erfahren einer offenen,
leeren inneren Haltung, um Korper und Seele freien Ausdruck
zu ermoglichen. Butoh heift Transformation/Verwandlung, die
Tanzer*innen gehen im Tanz auf eine spannende Reise in ihr
Inneres. Dabei werden wir uns auch mit dem sakralen Ort, der
,Kirche der Stille” tanzerisch befassen.

Der Workshop richtet sich an Anfanger*innen mit und ohne
Tanzerfahrung.

Sonntag, 23. April, 15-18.30 Uhr

Leitung: Maren Konn
Teilnahmebeitrag: 35 €

Misa Latinoamericana — getanzte Messe

Olivia Molina komponierte Anfang der 80er Jahre die Misa
Latinoamericana. Zu den sechs Abschnitten dieser Messe schuf
Friedel Kloke-Eibl Kreistanz-Choreographien und fiigte damit
den kraftvollen Rhythmen und Texten eine aussagestarke dritte
Komponente hinzu.

Wir werden Teile der Messe tanzen und uns mit den liturgischen
Inhalten befassen. Zusatzlich werden wir weitere, sich thematisch
einfligende Tanze aus dem Sacred Dance tanzen. Tanzerfahrungen
sind hilfreich, aber nicht Voraussetzung fir die Teilnahme.

Samstag, 6. Mai, 10-17 Uhr

Leitung: Ulrike Rofer-Wehnert
Teilnahmebeitrag: 60 € | begrenzte Teilnehmendenzahl

Tanztag zum Weihnachtsoratorium

Das Weihnachtsoratorium von J.S. Bach begleitet viele durch die
Adventszeit. Musik und Texte sind voll innerer Bewegung; sie
stellen Fragen, geben unserer Sehnsucht Ausdruck und schenken
uns Momente des Erkennens.

Wir tanzen leicht erlernbare Kreistanz-Choreographien, die Wilma
Vesseur, Tanzerin und Choreographin, zu ausgewahlten Arien und
Choralen dieses groRen Werks geschaffen hat.

Wir lassen uns in der eigenen kérperlich-seelischen Ganzheit
beriihren und fillen die Schritte und Gebarden der Tanze mit dem,
was in uns lebendig ist. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Samstag, 2. Dezember, 10-17 Uhr

Leitung: Ulrike Rofer-Wehnert
Teilnahmebeitrag: 60 € | begrenzte Teilnehmendenzahl
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»Sie beteten und legten ihnen die Hande auf” (apg 6,6)

Kontemplatives Handauflegen ist eine achtsame Zuwendung zum
Korper, die sich in Gebet und Meditation griindet. Grundlage ist das
Konzept der von Anne Hoefler gegriindeten Open Hands Schule.

Zum Angebot der Kirche der Stille gehdren Einflhrungskurse,
Ubungskreise und thematische Vertiefungstage.

Einfiihrungskurs Handauflegen (Open Hands Schule)

Eine heilende Kraft flieRt durch unsere Hande.
Wenn wir berlihrt werden, spiren wir das Leben.

Seit Jahrhunderten wissen Menschen von dieser Kraft und legen
ihre Hande dorthin, wo es ihnen und anderen guttut. Woher diese
Kraft kommt, wird unterschiedlich aufgefasst. In der christlichen
Tradition ist es die Segenskraft Gottes, die heilend wirkt. SICH
OFFNEN und GESCHEHEN LASSEN sind dabei zentrale innere
Haltungen.

Sielernenin diesem Seminarinnere und duRere Haltungen kennen
und werden durch Vortrage, Zeiten der Stille und in praktischen
Ubungen zu eigenen Erfahrungen mit dem Handauflegen ange-
leitet. So erhalten Sie die Grundkompetenz, sich selber und
anderen die Hande aufzulegen.

Der EinfUhrungskurs ist die Voraussetzung fiir die Teilnahme am
Ubungskreis und an den Vertiefungstagen.

Freitag, 24. Mérz, 19-21 Uhr

Samstag, 25. Marz, 9-18 Uhr

Leitung: Gerlinde Kapp
Teilnahmebeitrag: 100 €

Ubungskreis Handauflegen

Der Ubungskreis Handauflegen ist ein Angebot fiir Interessierte,
die schon an einem Einflihrungsseminar in das Handauflegen
teilgenommen haben und die eine regelméaRige Ubungspraxis
pflegen mochten. Die Abende sind einzeln besuchbar.

Leitung: Gudrun Lembke

ZOOM: Freitag, 19-21.30 Uhr (meist am 1. Freitag im Monat)
6. Januar | 3. Februar | 3. Méarz | 5. Mai | 2. Juni | 7. Juli |

1. September | 6. Oktober | 3. November | 1. Dezember
Teilnahmebeitrag: 12 € pro Abend

PRASENZ: Freitag, 19-21.30 Uhr (meist am 3. Freitag im Monat)

Freitag 20. Januar | 17. Februar | 17. Marz | 19. Mai |
18. August | 20. Oktober | 17. November

Teilnahmebeitrag: 12 € pro Abend

oder Samstag, 14-17 Uhr: 22. April | 17. Juni | 16. September
Teilnahmebeitrag: 17 € pro Abend

Dankbarkeit. Vertiefungskurs Handauflegen
,Dankbarkeit macht es (iberraschend einfach, freudig zu leben.” p. steindi-Rast

Die Haltung der Dankbarkeit kennen wir auch beim Handauflegen.
Manchmal braucht es Mut und eine offene Neugierde, sich fir
die Dankbarkeit zu 6ffnen. Radikale Dankbarkeit kann ein Tor in
die pure Prasenz sein. Diese Prasenz kdnnen wir in uns entdecken
und wenn wir sie leben, kann auch der Mensch, der vor uns liegt
oder sitzt, in Resonanz gehen und mit der Leichtigkeit des Seins
erfllt werden. Es ist ein beiderseitiges Erkennen des grolen
Geheimnisses in uns. Indem wir uns auf die Dankbarkeit einlassen,
erleben wir ein Geschenk und geben das Geschenk weiter.

An diesem Tag wollen wir uns ganz bewusst — mit kleinen
Impulsen, Wahrnehmungstbungen und angeleiteten meditativen
Ubungen —auf den lebendigen Prozess der Dankbarkeit einlassen.

Samstag, 14. Oktober, 10-17 Uhr
Leitung: Gerlinde Kapp
Teilnahmebeitrag: 60 €
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Andacht und Gottesdienst

Kronsberger Friedensgebet

In 6kumenischer Verbundenheit mit der St. Johannisgemeinde
und der baptistischen Gemeinde am Kronsberg halten wir das
bewahrte Kronsberger Abendgebet am Freitag zurzeit als Frie-
densgebet. Eine schlichte und stille Andacht am Ubergang ins
Wochenende, in der wir zuriickschauen auf die Woche, die Not
des Krieges und unsere Sehnsucht nach Frieden vor Gott bringen.
Zeit, um zur Ruhe zu kommen und uns starken zu lassen.

jeden Freitag, 18-18.20 Uhr

Leitung: Frauke Ahlvers, Mirja Kneser, Mirjam Schmale,
Dr. Diana Steinmann, Christine Tergau-Harms

Taizé-Gottesdienste

»In deinen Augen”

Meditativer Taizé-Gottesdienst im Friihling
Aufgehobensein in Klangschalen-Klangen, verbunden im gemein-
samen Singen von Liedern aus Taizé und dem Hagios-Liederzyklus
(H. Burggrabe). Stille Augen-Blicke. Nach innen schauen. Gedan-
ken Uber das Gesehenwerden und das Ansehen. Das Angebot,
sich personlich segnen oder sich die Hande auflegen zu lassen.

Sonntag, 12. Marz, 18 Uhr

Leitung: Friederike Busse, Hannelore Goebel-Haase,
Gudrun Lembke, Christine Tergau-Harms, Eva-Maria Wallmann

,In deinen Handen”
Meditativer Taizé-Gottesdienst am Ewigkeitssonntag

Gedenken an Menschen und Hande auf unserem Lebensweg.
Trostliche Worte zwischen Zeit und Ewigkeit. Bilder und Trdume
Uber dieses Leben hinaus. Aufgehobensein in Kldngen, verbunden
im gemeinsamen Singen von Liedern aus Taizé und dem Hagios-
Liederzyklus von H. Burggrabe. Das Angebot, sich personlich seg-
nen oder sich die Hande auflegen zu lassen.

Sonntag, 26. November, 18 Uhr

Leitung: Christine Tergau-Harms, Kirchenmusiker*in N.N. und das
Team Handauflegen
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Andacht und Gottesdienst

Den Bissen in die Schiissel tauchen
Tischabendmahilsfeier am Griindonnerstag

Mitten in der Passionszeit ein Feiertag — fréhlich und ernst zu-
gleich. Fréhlich Gber das Abendmahl, das Jesus uns als Abschieds-
geschenk zur Starkung und zur Verbundenheit mitgegeben hat
—und ernst, weil der Weg Richtung Ostern durch den Karfreitag
flhrt.

Ein kleines kulinarischen Tischabendmahl um 19 Uhr, festlich weif3
und hoffnungsvoll griin, mit besinnlichen Momenten und frohli-
chen Gesprachen.

Am Ende dieser Feier (ab ca. 20.15 Uhr) im Ubergang zur Me-
ditationsnacht sind wir eingeladen zum meditativen Singen und
Verweilen auf der Empore. Orgelmusik, ruhige Taizé-Gesénge und
ein arabisches Passionslied stimmen uns ein auf die besondere
Nacht, die damals so ereignisreich war. Um 21.30 Uhr beginnt die
Meditationsnacht.

Donnerstag, 6. April, 19 Uhr

Leitung: Christine Tergau-Harms und Team

Andacht und Gottesdienst

Bleibt hier und wacht mit mir!
Meditationsnacht Griindonnerstag — Karfreitag

Die Nacht nach dem letzten Abendmahl Jesu war ereignisreich
und voller Begebenheiten. Wir nehmen uns Zeit dafiir und vertie-
fen uns hinein. Entdecken unsere Sehnsucht in diesen Geschich-
ten und nahern uns dem Ostergeheimnis.

Wir halten die Kirche der Stille offen in dieser Nacht und laden
ein, diese besondere Nacht — oder einige Stunden — gemeinsam
in der Kirche der Stille zu verbringen. Die Passionsgeschichte aus
dem Johannesevangelium begleitet uns durch die Nacht. Wer
mag, kann sich bei einem Gang durch den abendlich erleuchteten
Kreuzgang von diesen Worten bewegen und inspirieren lassen.

Zu jeder vollen Stunde horen wir eine Erzahlung aus der Passions-
geschichte, zu jeder halben Stunde wird ein Impuls zur Vertiefung
angeboten: Lied und Klange, Gedicht und Handlung, Kérpergebet
und Malen. Dazwischen ist Stille. Kurz vor den halben und vollen
Stunden ist jeweils eine kleine Pause zum freien Gehen, sodass
man jederzeit hinzukommen oder weggehen kann.

Wer zwischendurch ausruhen oder schlafen mochte, findet Platz
auf der Empore.

Mit einer meditativen Eucharistiefeier am friihen Karfreitag-
morgen endet die Nacht.

Donnerstag, 6. April, 21.30 Uhr bis Freitag, 7. April, 5 Uhr

Leitung: Christine Tergau-Harms und Team
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Andacht und Gottesdienst

. dass Weihnachten auch in mir geschieht”
Heilige Nachte in der Kirche der Stille

Die Nachte nach Weihnachten sind von alters her eine besondere
Zeit, Raundchte, heilige Nachte. Nachte mit Brauchen und mit Zeit
zum Nachsinnen und Nachklingenlassen des Geheimnisses von
Weihnachten. ,Zwischen den Jahren” — solch eine Zeit gibt es ja
eigentlich gar nicht. Es ist eine andere Dimension von Zeit, eine
Ubergangszeit. Abschied nehmen und abschlieRen, was war. Uns
bereit machen und aufbrechen ins Neue. Im Ubergang gesegnet
sein.

Die Heiligen Nachte geben Zeiten der Stille zum Nachsinnen in
der weihnachtlich geschmiickten Kirche, mit biblischen Impulsen,
angeleiteter Meditation, zarter Musik und der Moglichkeit, zur
Krippe zu gehen, Lichter anzuziinden und sich segnen zu lassen.

So. 24.Dezember | 23 Uhr | Christmette mit Hirtenfeuer
Mi. 27.Dezember 2023 | 18-18.45 Uhr
Do. 28.Dezember 2023 | 18-18.45 Uhr

Fr. 29. Dezember 2023 | 18-18.45 Uhr
Sa. 30.Dezember 2023 | 18-18.45 Uhr

Leitung: Christine Tergau-Harms und Team

& Herzliche Einladung auch schon zur Christmette und zu den
Heiligen Néchten 2022. Die Heiligen Néchte 2022 finden am 28.,
29. und 30. Dezember 2022 und am 2. Januar 2023 statt.

Veranstaltungen im Uberblick

Dezember 2022
Sa | 24. | 23:00 | Christmette mit Hirtenfeuer
Mi | 28. | 18:00 | Heilige Nachte
Do | 29. | 18:00 | Heilige Nachte
Fr | 30. | 18:00 | Heilige Nachte
e —
Januar 2023
Mo | 2. 18:00 | Heilige Nachte
Mi | 4. 10:00 | Meditation der vier Himmelsrichtungen
Fr | 6. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom
Fr | 6. | 19:30 | HerzMeditation Mitmachkonzert
Mo | 9. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Sa | 14. | 10:30 | Achtsamkeitstag mit Labyrinth
Mo | 16. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Fr | 20. | 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Prasenz
Mo | 23. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Fr | 27. | 19:00 | Meditatives Singen
Sa | 28. | 10:00 | Einfiihrung ins Herzensgebet
Mo | 30. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
e —
Februar 2023
Mi | 1. 10:00 | Meditation der vier Himmelsrichtungen
Fr | 3. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom
Sa | 4. 10:00 | Spirituelle Jahresgruppe (1)
Mo | 6. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Fr | 10. | 19:00 | Workshop HerzMeditation
Mo | 13. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Fr | 17. | 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Prisenz
Mo | 20. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mo | 27. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
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Veranstaltungen im Uberblick Veranstaltungen im Uberblick

Marz 2023 Mai 2023
Mi | 1. | 10:00 | Meditation der vier Himmelsrichtungen Fr | 5. |19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom
Fr. | 3. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom Sa | 6. 10:00 | Misa Latinoamericana — getanzte Messe
Mo | 6. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe Mo | 8 | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Fr | 10. | 19:00 | HerzMeditation: Mitmachkonzert Fr | 12. | 19:00 | HerzMeditation: Mitmachkonzert
Sa | 11. | 11:00 | Tagesretreat Achtsamkeit und Selbstmitgefuhl Sa | 13. | 10:00 | Spirituelle Jahresgruppe (3)
So | 12. | 18:00 | Taizé-Gottesdienst Mo | 15. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mo | 13. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe Mi | 17. | 10:00 | Sonnengebet nach Pater Painadath
Fr | 17. | 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Prisenz Fr | 19. | 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Prisenz
Mo | 20. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe Mo | 22. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Fr | 24. | 19:00 | Einflhrungskurs Handauflegen m—
Sa | 25. |9:00 | Einfihrungskurs Handauflegen Fr | 2. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom
Mo | 27. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe Mo | 5. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe

April 2023 Mo | 12. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Sa | 1. 10:00 | Spirituelle Jahresgruppe (2) Fr | 16. | 19:00 | Workshop HerzMeditation

Mo | 3. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe Sa |17. | 14:00 | Ubungskreis Handauflegen Prasenz

Do | 6. |19:00 | Tischabendmahlzu Griindonnerstag Mo | 19. | 19:00 | MontagsMeditation —Gebet der Ruhe
Do | 6. |21:30 | Meditationsnacht Griindonnerstag Mo | 26. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mi | 12. | 19:30 | Workshop HerzMeditation Fr | 30. | 17:00 | Atempause am Annateich

Mo | 17. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe m—
Sa |22. | 14:00 | Ubungskreis Handauflegen Prasenz Mo | 3. |19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
So |23. | 15:00 | Butoh—Tanz der Seele Mi [ 5. | 10:00 | Sonnengebet nach Pater Painadath
Mo | 24. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe frol7. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom

Do | 27. | 19:00 | Nacht der spirituellen Lieder 1 Fr | 28. | 17:00 | Atempause am Annateich

Sa |29. | 10:00 | Vertiefungstagim Herzensgebet 1

Hinweis: Kreative Weiterentwicklungen sind immer méglich.

Bitte achten Sie auf Erganzungen und zusétzliche Angebote
auf unserer Homepage, besonders fiir das 2. Halbjahr!
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Veranstaltungen im Uberblick

August 2023
Fr | 18. | 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Prisenz
Mo | 21. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mi | 23. | 10:00 | Sonnengebet nach Pater Painadath
Fr | 25. | 17:00 | Atempause am Annateich
Sa | 26. | 10:00 | Spirituelle Jahresgruppe (4)
Mo | 28. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
e —
September 2023
Fr | 1. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom
Mo | 4. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mo | 11. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Sa | 16. | 14:00 | Ubungskreis Handauflegen Prasenz
Mo | 18. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mo | 25. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
e —
Oktober 2023
Mo | 2. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mi | 4. 10:00 | Sonnengebet nach Pater Painadath
Fr | 6. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom
Mo | 9. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Sa | 14. | 10:00 | Vertiefungstag Handauflegen
Fr |20. | 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Prasenz
Sa |21. | 18:00 | Nacht der spirituellen Lieder 2
Mo | 16. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mo | 23. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Sa | 28. | 10:00 | Spirituelle Jahresgruppe (5)
Mo | 30. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe

Veranstaltungen im Uberblick

November 2023
Fr | 3. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom
Mo | 6. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Sa | 11. | 10:00 | Vertiefungstagim Herzensgebet 2
Mo | 13. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Fr | 17. | 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Prasenz
Sa | 18. | 13:00 | Tagesretreat Achtsamkeit — Halt finden
Mo | 20. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
So | 26. | 18:00 | Taizé-Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag
Mo | 27. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe

Dezember 2023

Fr | 1. 19:00 | Ubungskreis Handauflegen Zoom

Sa | 2. 10:00 | Tanztag zum Weihnachtsoratorium

Mo | 4. 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Mo | 11. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
Sa | 16. | 14:00 | Tag des Herzensgebetes

Mo | 18. | 19:00 | MontagsMeditation — Gebet der Ruhe
So | 24. |23:00 | Christmette mit Hirtenfeuer

Mi | 27. | 18:00 | Heilige Nachte

Do | 28. | 18:00 | Heilige Nachte

Fr |29. | 18:00 | Heilige Nachte

Sa |30. | 18:00 | Heilige Nachte
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Referentinnen und Referenten

Bender, Eshana | Hannover
Sozialpadagogin, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin, Singgruppen-
und Chorleiterin, Klangmassagetherapeutin

Blackstein, Achim | Neuenkirchen

Pastor, Landeskirchlicher Beauftragter fiir Digitale Seelsorge und
Beratung, Entspannungspddagoge, psychologischer Berater,
Achtsamkeits- und Meditationslehrer, ACT-Therapeut |
www.achim-blackstein.de

Busse, Friederike | Hannover

Pastorin, Systemische Supervisorin und Coach, Geistliche
Begleiterin, langjahrige Meditationserfahrung, Mitglied im Beirat
der Kirche der Stille

GrieBhammer, Katrin | Hannover
Ehrenamtliche im Kirchenzentrum, Mitglied im Beirat der Kirche
der Stille

Goebel-Haase, Hannelore | Isernhagen
Diakonin I. R., Seelsorgerin, Systemische Familientherapeutin,
Mitglied im Beirat der Kirche der Stille

Helke-Kriiger, Karin | Hannover

Sozialpadagogin, Meditationsanleiterin, Kérpertherapeutin,
stellv. Vorsitzende Via Cordis Nord e.V. | www.karin-helke-
krueger.de

Hoyer, Matthias | Lohnde

Theologe, Kontemplationslehrer Via Cordis; Ausbildung in TZ
(RCl), Vorsitzender von Via Cordis Nord e.V., Mitglied im Konvent
der Kirche der Stille | www.via-cordis-nord.de

Kapp, Gerlinde | Holzminden
Lehrerin der Open Hands Schule, Pddagogische Fachkraft in der
L,ATISTA Autismus Kompetenz” in Holzminden

Knoche, Eva-Mareike | Hannover
Autorisierte Herz-Meditations-Lehrerin, Daf- und Tanburspielerin,
Coach | www.menschen-in-entwicklung.de

Konn, Maren | Hannover

Tanz-/Theaterpadagogin, Lehrerin und Lehrbeauftragte fir
Butoh, Artaudsches Theater, Darstellendes Spiel und freien Tanz,
ausgebildete Butohtanzerin, Leiterin des Butoh-Ensembles Mar
Maander | www.marenkonn.wordpress.com

Referentinnen und Referenten

Lembke, Gudrun | Lehrte
Ubungskreisleiterin Handauflegen

N.N. | Hannover
Kirchenmusiker*in der St. Johannis Kirchengemeinde Hannover-
Bemerode

Polenz, Godula Ingrun | Laatzen
Heilpraktikerin i.R. und Meditationsanleiterin

Rofer-Wehnert, Ulrike | Hamburg
Meditationslehrerin der Weggemeinschaft Via Cordis und seit
vielen Jahren unterwegs mit Tanz als Meditation in Bewegung.

Stempin, Dr. Lothar | Kneitlingen/Braunschweig
Pastor, Meditationslehrer, Psychotherapeut (HPG), Autor |
www.gesundheitsraume.de

Teichmann, Wolfgang | Dassel
Kirchenmusikdirektor i. R., Chorleiter, Komponist und
Klangsucher | www.teichklang.de

Tergau-Harms, Christine | Hannover

Pastorin, Leiterin des Stadtklosters — Kirche der Stille,
Sozialtherapeutin, Supervisorin und Coach (DGSv),
MBSR®-Lehrerin (achtsamkeitsbasierte Stressbewaltigung) |
www.mbsr-tergau.de

Wallmann, Eva-Maria | Hannover
Sozialpddagogin, Meditationsanleiterin Via Cordis, Qigong-
Trainerin, Ausbildung in Klangmassage nach Peter Hess®
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Allgemeine Informationen

Allgemeine Informationen

Hinweise zur Preisgestaltung

Die Begleitung auf dem Weg in Stille und Meditation soll
nicht vom Geldbeutel abhdngen. Wir bemihen uns, die An-
gebote der Kirche der Stille so kostengiinstig wie moglich
anzubieten, und haben deshalb die Preise in den letzten
Jahren nicht erhoht. Aber ab 2023 werden wir als Kirche um-
satzsteuerpflichtig, sodass wir die Umsatzssteuerzuschlage
von 19% zu den Teilnahmebeitragen hinzufiigen mussten.
Daraus ergeben sich Preiserhéhungen im Vergleich zu Vor-
jahren.

Andachten, Gottesdienste, Friedensgebete und die Mon-
tagsMeditationen sind unser kostenfreies Angebot fiir alle.
Fir die Veranstaltungen, bei denen Teilnahmebeitrage erho-
ben werden, gewahren wir in begriindeten Fallen ErmaRi-
gung, z.B. fiir Menschen mit dem HannoverAktivPass.

Anreise

Das Stadtkloster — Kirche der Stille Hannover ist beheimatet
im Ev. Kirchenzentrum Kronsberg (Sticksfeld 6 / Thie 8) und
ist erreichbar mit der Stadtbahnlinie 6 Richtung Messe Ost,
z2.B. ab Hbf Hannover oder Kropcke, Haltestelle ,Auf dem
Kronsberg”. Parkmoglichkeiten finden Sie im Sticksfeld und
in den Seitenstralen.

Hinweise zur Anmeldung

Die Anmeldung zu Veranstaltungen der Kirche der Stille ist
online moglich Gber www.kirche-der-stille-hannover.de

Sie finden bei der gewlinschten Veranstaltung das dazu-
gehorige Anmeldeformular. Nach dem Absenden lhrer
Anmeldung Uber dieses Formular erhalten Sie umgehend
eine automatisch generierte Anmeldebestatigung mit lhren
eingegebenen Daten. Damit ist hre Anmeldung fiir uns ver-
bindlich. Ihre Anmeldedaten werden nur fir die Rechnungs-
stellung verwendet und der jeweiligen Kursleitung und der
Leitung der Kirche der Stille fiir die Kursplanung zur Kenntnis
gegeben. Falls Sie diese Anmeldebestatigung nicht erhalten,
Uberprifen Sie bitte hren Spam-Ordner.

Einige Tage vor der Veranstaltung senden wir lhnen per
Mail organisatorische und inhaltliche Hinweise sowie die
Rechnung flr das Kursangebot zu, die Sie bitte nach Rech-
nungserhalt mit dem angegebenen Betreff (Kursnummer
und Name) Uberweisen. Eine Barzahlung am Kurstermin ist
NICHT maoglich. Falls Sie mehrere Termine einer Veranstal-
tungsreihe oder eines fortlaufenden Kurses besuchen, er-
halten Sie eine Gesamtrechnung.

w« Stornobedingungen:

¢ Eine Stornierung der Anmeldung ist bis 8 Tage vor Kurs-
beginn kostenfrei moglich.

e Bei kurzfristiger Absage ab dem 7. Tag vor Kursbeginn
mussen wir Ihnen 50 % der Kursgebiihr in Rechnung stel-
len.

* Bei Absage am Seminartag selbst ist die Kursgebihr in
voller Hohe zu zahlen.

Bei Riickfragen zu Ihrer Anmeldung wenden Sie sich gern an
unsere Kursverwaltung (Frau Dr. Merret Vogt). Wenn Sie lhre
Anmeldung stornieren missen, verwenden Sie dafiir bitte
die Mailadresse anmeldung@kirche-der-stille-hannover.de




Kontakt

Stadtkloster — Kirche der Stille

im ev. Kirchenzentrum Kronsberg
Sticksfeld 6/Thie 8

30539 Hannover
www.kirche-der-stille-hannover.de

Leitung: Pastorin Christine Tergau-Harms
Sozialtherapeutin, Supervisorin und Coach (DGSv),
MBSR®-Lehrerin (achtsamkeitshasierte Stressbewaltigung)

i 0163 -153 1909
¢, 0511-95070 85
= christine.tergau-harms@evlka.de

Seminarverwaltung: Dr. Merret Vogt

A Gemeindebiiro St. Johannis

& 0511-521180

BE anmeldung@kirche-der-stille-hannover.de

Anmeldung:
Fp— Anmelden konnen Sie sich per QR-Code und
ﬁg‘&‘.’% auf der Homepage https://www.kirche-der-
i%%,é | stille-hannover.de/alle_angebote
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Spenden

Lassen Sie die Kirche der Stille erbliihen!
Spendenmaglichkeit

Als Profilgemeinde sind wir anders ausgestattet als nor-
male Kirchengemeinden und deshalb in besonderer Wei-
se angewiesen auf |hre Tagungsbeitrage, lhr verbindliches
Zahlungsverhalten und lhre Spenden, ohne die wir die Ver-
anstaltungen nicht ermaglichen kénnten. Veranstaltungen
auf Spendenbasis sind steuerrechtlich nicht zuldssig. Umso
mehr bitten wir Sie herzlich um allgemeine Spenden fiir das
Stadtkloster — Kirche der Stille, die direkt unserer Arbeit zu
Gute kommen.

Mit Ihren Spenden fordern Sie unser Vorhaben, ein attrakti-
ves und vielseitiges Veranstaltungsangebot zu erstellen, und
Sie ermoglichen uns, ErmaRigungen gewahrleisten zu kon-
nen flr Menschen, die sich die Teilnahme an Veranstaltun-
gen sonst nicht leisten kdnnten.

Uberweisungen erbitten wir auf folgendes Spendenkonto:
Ev-luth. Kirchengemeinde St. Johannis

Evangelische Bank eG

DE34 5206 0410 7001 0612 08 | BIC: GENODEF1EK1 |

Bitte unbedingt den genauen Verwendungszweck angeben,
damit Ihre Spende auch direkt bei uns ankommt:

0612-63-SPEN-13-9022 Kirche der Stille

Wir danken lhnen herzlich im Voraus fir thre Spenden und
stellen auf Wunsch gern eine Spendenbescheinigung aus.
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